
华容县教育体育局

关于开展2023年全县教职工健康体检的通知

各乡镇中学、县直各学校： 

根据《关于全省中小学教师定期进行身体健康检查工作的通知》（湘教通〔2015〕578号）精神，经研究，决定组织开展2023年全县教职工健康体检，现将有关事项通知如下：

一、体检对象

全县在职和退休教职工。

二、体检地点及时间

县人民医院、县中医院、妇幼保健院（桥东片县直学校女教工两癌筛查）。各单位参检的地点、时间安排见附表。

三、体检项目和费用标准

体检项目：

男教师体检项目：血常规、尿常规、肝肾糖脂、心电图、胸片（正位）、肝胆胰脾彩超、双肾输尿管膀胱彩超、前列腺彩超、甲胎蛋白、癌胚抗原、经颅多普勒、毛发毒品筛查三项（在职教师必检）、体格检查（内科、外科、眼科、耳鼻喉科）、一般资料（身高、体重、血压、脉搏、体重指数）。
女教师体检项目：血常规、尿常规、肝肾糖脂、心电图、胸片（正位）、肝胆胰脾彩超、双肾、人体成份分析、毛发毒品筛查三项（在职教师必检）、体格检查（内科、外科、眼科、耳鼻喉科）、一般资料（身高、体重、血压、脉搏、体重指数）；女职工“两癌”筛查：子宫及附件彩超、乳腺彩超、妇科检查、液基细胞学检查（TCT）、白带常规。
费用标准：男400元/人，女500元/人，毛发毒品筛查三项：82元/人。
四、有关要求

1.各单位参加健康体检的教职工均由本单位工会主席领队，可安排1-2人协助。各单位领队要自始至终做好服务，及时指导体检流程，妥善处理疑难问题，做到文明体检。

2.各单位要按照上报名册通知教职员工凭身份证参加体检，不得代检。临聘人员体检费用由学校自行承担。

3.体检当天7：40-8：30凭身份证到指定医院（县人民医院在三楼健康管理中心接待室；县中医院在门诊二楼西边）领取体检指引单，到B超室编号后开始体检。75岁以上及行动不便者建议家属陪检。

4.体检前2-4日饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血等高脂食物和高度白酒。体检前48小时内不宜做剧烈运动，体检当天停止晨练。女教师经期不宜体检。

5.静脉采血和B超需空腹，B超检查需憋尿。 

6.患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，在检查时需向医师说明病情及服用的药物名称，并携带药物备用。

7.检查当天请着轻便服装和低跟软底鞋，勿穿有金属扣子的内衣裤，勿携带贵重饰品。

8.全部检查完毕后，将体检指引单交回接待室，隔一个工作日之后下午到体检中心领取体检报告并咨询。

9.2023年全县教职工体检截止时间为12月31日，逾期不补检。

10.根据上级精神，女职工两癌筛查项目由妇幼医院负责，今年在桥东片县直学校开始试点（含一中、职业中专、怀乡中学、状元湖实验学校、黄湖小学、桥东小学、特教学校、第一幼儿园、开放大学）。
11.体检过程中,如有疑问请咨询：县人民医院健康管理中心(电话：0730-4689131)、县中医院体检科(电话：0730-4231571)、县妇幼保健院（电话：0730-4606063）或工会邹小华(电话：1397406976)。

附件：1.2023年教体系统教职工体检安排表(人民医院)
      2.2023年教体系统教职工体检安排表(中医院)

      3.2023年教体系统女教职工“两癌”筛查安排表（妇幼保健院）
华容县教育体育局

2023年3月28日

附件1
2023年教体系统教职工体检安排表

体检医院：人民医院
	单位
	总人数
	男
	女
	在职人数
	退休人数
	体检时间

	三封中学
	266
	158
	108
	133
	133
	4月

	治河中学
	242
	121
	121
	115
	127
	5月

	东山中学
	608
	388
	220
	276
	332
	6月

	梅田中学
	217
	137
	80
	106
	111
	7月

	南山中学
	376
	244
	132
	159
	217
	8月

	插旗中学
	209
	125
	84
	70
	139
	9月

	团洲中学
	126
	74
	52
	60
	66
	9月

	县四中
	441
	228
	213
	154
	287
	10月

	红石中学
	331
	161
	170
	157
	174
	11月

	华一明辉中学
	154
	70
	84
	44
	110
	10月

	城关中心小学
	203
	35
	168
	126
	77
	12月

	黄湖小学
	122
	24
	98
	79
	43
	7月

	桥东小学
	99
	27
	72
	58
	41
	4月

	城兴小学
	62
	14
	48
	33
	29
	4月

	县三中
	122
	89
	33
	89
	33
	7月

	怀乡中学
	276
	169
	107
	184
	92
	5月

	第一幼儿园
	17
	3
	14
	17
	0
	11月

	第二幼儿园
	13
	3
	10
	12
	1
	4月

	局机关
	260
	214
	46
	149
	111
	11月


附件2

2023年教体系统教职工体检安排表

体检医院：中医院
	单位
	总人数
	男
	女
	在职人数
	退休人数
	体检时间

	北景港中学
	251
	131
	120
	107
	144
	5月

	新河中学
	313
	178
	135
	136
	177
	6月

	鲇市中学
	403
	236
	167
	194
	209
	7月

	万庾中学
	318
	216
	102
	150
	168
	8月

	操军中学
	288
	185
	103
	113
	175
	12月

	实验小学
	256
	56
	200
	147
	109
	4月中旬

	马鞍山实验学校
	161
	48
	113
	115
	46
	11月

	长工实验学校
	402
	123
	279
	264
	138
	8月

	状元湖实验学校
	207
	95
	112
	136
	71
	10月

	开放大学
	10
	7
	3
	10
	0
	10月

	章华学校
	211
	54
	157
	167
	44
	11月

	县一中
	398
	234
	164
	258
	140
	9月

	县二中
	171
	119
	52
	118
	53
	7月

	县五中
	150
	111
	39
	105
	45
	5月

	职业中专
	247
	127
	120
	197
	50
	12月

	特教学校
	45
	21
	24
	25
	20
	6月

	机关幼儿园
	20
	1
	19
	13
	7
	6月

	容城学校
	82
	10
	72
	82
	0
	6月

	容城幼儿园
	7
	3
	4
	7
	　
	6月

	全民健身指导中心
	10
	4
	6
	7
	3
	6月


附件3

2023年教体系统女教职工“两癌”筛查安排表

	序号
	单位
	检查人数
	安排天数
	检查时间
	备注

	1
	黄湖小学
	98
	2
	2023.4.17-4.18
	

	2
	桥东小学
	72
	2
	2023.4.19-4.20
	

	3
	状元湖实验学校
	112
	3
	2023.4.21-4.24
	4.22休

	4
	县一中
	164
	4
	2023.4.25-4.28
	

	5
	怀乡中学
	107
	3
	2023.5.6-5.9
	5.7休

	6
	职业中专
	120
	3
	2023.5.10-5.12
	

	7
	特教学校
	24
	1
	2023.5.15
	

	8
	第一幼儿园
	14
	1
	2023.5.16
	

	9
	开放大学
	3
	1
	2023.5.16
	

	合计
	714
	20天
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