


华容县教育体育局

关于印发《华容县2019年中小学生运动会竞赛规程总则》和《中小学生“阳光体育”大课间活动竞赛方案》的通知

各乡镇中学（注滋口中心小学）、县直各学校： 

为全面贯彻党的教育方针，推动我县学校体育运动的发展，经研究，决定于2019年3月至11月举办全县中小学生运动会和“阳光体育”大课间活动竞赛。现将《华容县2019年中小学生运动会竞赛规程总则》和《中小学生“阳光体育”大课间活动竞赛方案》印发给你们，请按照规程总则和竞赛方案要求，认真做好组队、集训和参赛工作，积极引导青少年学生参与阳光体育运动，提高体质健康水平。

2019年3月8日

华容县2019年中小学生运动会竞赛规程总则
    一、主办单位

华容县教育体育局。

    二、承办单位

采取教体局指派或学校自主申报的方式确定具体比赛项目的承办单位。

三、竞赛项目

田径、篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球。

    四、比赛时间与地点
    2019年4月至10月。各单项比赛的具体时间、地点另行通知。

    五、参加单位

    以县直学校、乡镇中学（注滋口中心小学）为单位组队。

    六、竞赛分组与设项

（一）田径

1.分小学、初中、高中组（含职业中专）。

2.项目：

小学组：100米、200米、400米、800米（女）、1500米（男）、跳高、跳远、铅球（男4千克，女3千克）、4×100米接力。

初中组：100米、200米、400米、800米、1500米、男110米栏（栏高91.4厘米，栏间距8.7米）、女100米栏（栏高76.2厘米，栏间距8米）、男400米栏（栏高84厘米，栏间距35米）、女400米栏（栏高76.2厘米，栏间距35米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（男4千克，女3千克）。

高中组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米（女）、5000米（男）、男110米栏（栏高100厘米，栏间距8.9米）、女100米栏（栏高84厘米，栏间距8.5米）、男400米栏（栏高91.4厘米，栏间距35米）、女400米栏（栏高76.2厘米，栏间距35米）、4×100米接力、4×400米接力（高中组接力每队必报）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（男6千克，女4千克）。

（二）足球

1．高中组：男子八人制；

2．初中组：男子八人制；

3．小学组：五人制。

（三）篮球

分初中、高中组（含职业中专）：男子篮球。
（四）排球

分初中、高中组（含职业中专）：女子排球。
（五）乒乓球

分设小学男、女单打，男、女双打，混合双打项目。
（六）羽毛球

分设小学、初中、高中组男、女单打，男、女双打，混合双打项目。

七、参赛办法

1.乡镇以乡镇中学（注滋口中心小学）为单位组成代表队参赛，各代表队可报领队1人、工作人员2人，领队为乡镇中学分管业务副校长；县直学校以学校为单位组成代表队参赛，领队为学校分管体育工作副校长。
2.在本《规程总则》所设6个比赛项目中，各代表队指派学校参加每个大项的比赛，其中田径、足球为必报项目。

3.球类项目高中组（含职业中专）各项目均须参加；初中组、小学组球类项目须选择两个以上（含两个）项目参加（其中足球项目乡镇中学至少报一支队参加）；不按规定组队参赛的，扣除该单位教育工作千分制考核的相关分值。
八、参赛人数

1．田径：每队限报领队1人，教练员1人，初中、高中组运动员12人（男女各6人），小学组运动员10人（可以少报人数，但不可弃权）。每一单项报名不足2人（不含2人）取消该项比赛，组委会将通知该单位及时更改项目。每一单项每队限报3人，每人限报两项（接力项目除外）。

2．足球：高中组每队限报领队1人，教练员2人（含医生），运动员12人；初中组每队限报领队1人，教练员2人（含医生），运动员12人；小学组每队限报领队1人，教练员2人（含医生），运动员10人。

3．篮球：每队限报领队1人，教练员2人（含医生），运动员12人。

4．排球：每队限报领队1人，教练员2人（含医生），运动员12人。

5．乒乓球、羽毛球：每队限报领队1人，教练员2人，男、女运动员各4人，每人限报1项，可以少报人数，但同一人不得兼报项目。

九、运动员参赛条件及资格审查

(一) 参赛运动员条件

1.运动员必须品德优良，具有正式学籍，在校、在读的普通中小学(含职业中专)学生，寄读学生只能代表学籍所属学校参赛。

2.参赛运动员必须是经医院体检，并有医院盖章和医师意见与签名，证明身体健康者。

3．参赛运动员必须购买运动员意外伤害保险（各单位在报名时统一办理相关手续，费用由参赛单位负责）。

（二）运动员资格审查

1.本次运动会设监督组，负责参赛运动员的纪律和资格审查工作，坚决杜绝弄虚作假、冒名顶替的行为发生。

2.对违反资格规定的运动员、运动队，将依据《岳阳市学生体育竞赛纪律处罚规定（试行）》的有关规定给予处罚。对冒名顶替参加比赛的运动员，属个人项目，取消比赛成绩和名次；属集体项目，取消全队比赛成绩和名次，并追究运动员所在学校校长责任，通报全县。

3．各单位报名时，必须按照规定日期、要求报送比赛报名表、资格审查表、比赛照片粘贴表，否则不予受理。

4.安全与诚信承诺书在比赛前的领队、教练会上由各单位领队向组委会递交。

十、报名和报到

（一）报名

1．本次运动会具体报名时间、地点以各单项竞赛规程和各单项补充通知为准。竞赛规程和补充通知会在华容县教育体育局官方网站通知公告栏（http://www.huarong.gov.cn/jytyj/）和教体局体卫中心QQ群公布。

2．报名会上各单位需交验下列报名材料：
（1）各项目报名表电脑打印件（一式两份）并加盖学校公章及U盘电子文档（可发送至122471217@qq.com）。
（2）《华容县2019年中小学生运动会运动员资格审查表》(附件6)，请用电子照片打印纸质材料。
（3）参赛运动员身份证原件或全国中小学生学籍卡（学校进入全国中小学生学籍信息管理系统，在“日常管理”菜单中选择“学籍卡片”，选择需要打印学籍卡片的学生，然后在右上角点击“建立学籍卡”，点击打印，即可下载该学生的学籍卡片并打印。新入校学生交验学校录取证明）。

（4）《华容县2019年中小学生运动会比赛照片粘贴表》，可用电子照片打印纸质材料。
（二）报到

1．各代表队于赛前一天到赛区报到。《安全与诚信承诺书》(附件7)在比赛前的领队、教练会上由各单位领队向组委会递交。

2．各项目裁判员于赛前一天到赛区报到。

十一、竞赛办法

（一）各项目的竞赛工作由组委会竞赛部统一组织实施。

（二）各组、各项目比赛办法，按国家体育总局审定的各项目最新《竞赛规则》和有关补充规定以及各单项《竞赛规程》规定执行。

（三）在比赛中，除有成绩纪录的项目按规则规定允许名次并列外，其他项目一律不得出现并列。

（四）各比赛监督人员、仲裁委员、裁判员、运动员资格审查人员的选调办法另行制定。

十二、奖项设置

1.田径比赛：按各组团体总分分别奖励小学组、初中组前八名，高中组前四名（省示范校、市传统体育项目学校未能进入前两名的不予奖励）。如遇积分相等，以破纪录多者名次列前，如仍相等则以第一名多者名次列前，依此类推。第一、二名的队推荐参加市学生运动会田径比赛。

2.球类比赛：普通高中组奖励每项前四名(省示范校或省、市传统体育项目学校未能进入前两名的不予奖励)，报名不足四队的减一录取，男子篮球第一、二名的队可参加市中学生运动会篮球比赛。初中组篮球、排球、足球奖励单项前六名，报名不足六队的减一录取，男子篮球第一名的队可参加市中学生运动会篮球比赛，小学足球奖励前八名。乒乓球、羽毛球比赛按积分决定团体名次，高中组取前四名，报名不足四队的减一录取，初中组取前八名，报名不足八队的减一录取，各组单打项目均取前六名，按7、5、4、3、2、1计单位团体总分，报名不足6人的均减一录取，双打项目按双倍计分。报名不足三队的不安排比赛。

3.按各单位参赛人数、参赛项目以及每项比赛的所有名次，评价各单位参赛整体水平。

4.参加初中男子篮球、足球比赛和田径比赛的学生，才有资格对口参加县一中篮球特招和怀乡中学田径、足球特招的自主招生考试。

5.评选及奖励体育道德风尚奖、优秀裁判员的办法由比赛组委会制定。

    十三、仲裁委员、技术官员及裁判员

各项目仲裁委员、技术代表、总裁判长和骨干裁判员由主办单位选派，其他所需裁判员由参赛单位报送，各单位须报送作风正派、责任心强的裁判员5人，其中田径2人、球类3人，组委会根据竞赛实际需要录用并通知到单位。

     十四、经费

（一）各参赛队经费实行“谁组队，谁负责”的原则。比赛期间各代表队食宿自理，裁判员回原单位随队就餐。培训、比赛期间裁判员和工作人员劳务费由组委会负责。

   （二）赛会聘请的仲裁委员、技术官员、总裁判长和骨干裁判员、工作人员的食宿费用由组委会负责。

十五、其他

1.比赛中严禁教练员和随队人员进入比赛场地，违者扣该队团体总分5分。

2.各单位在组织学生参加训练和比赛时，要加强安全教育，特别注意交通安全，要租用驾驶员技术高、车况好的车辆接送师生。全体教练员、裁判员、运动员要牢固树立“健康第一、安全至上”的责任意识，确保安全工作万无一失。

3.未尽事宜，另行通知；本规程解释权属华容县教育体育局。

附件：

1.田径比赛各单位运动员号码安排

2.华容县2019年中小学生田径比赛报名表（小学）

3.华容县2019年中小学生田径比赛报名表（中学）

4.华容县中小学生田径纪录表

5.华容县2019年中小学生球类比赛报名表

6.华容县2019年中小学生运动会运动员审查表

7.华容县2019年中小学生运动会安全与诚信承诺书

8.华容县2019年中小学生运动会各项目竞赛规程

附件1：

田径比赛各单位运动员号码安排
	县 一 中：001~020
	职业中专：321~340

	县 二 中：021~040
	三封寺：341~370

	县 三 中：041~060
	治河渡：371~400

	县 四 中：061~080
	北景港：401~430

	县 五 中：081~100
	新  河：431~460

	长工实验学校(初中部)：101~120
	鲇鱼须：461~490

	实验小学：121~140
	万  庾：491~520

	怀乡中学：141~160
	东  山：521~550

	教师进修学校：161~180
	操  军：551~580

	特教学校：181~200
	梅田湖：581~610

	马鞍山实验学校：201~220
	禹  山：611~640

	城兴小学：221~240
	插  旗：641~670

	侨联环城学校(初中部)：241~260
	注滋口：671~700

	桥东小学：261~280
	团   洲：701~730

	黄湖小学：281~300
	章   华：731~760

	城关中心小学：301~320
	侨联环城学校小学部：761~780

	长工实验学校(小学部)：781~800
	


注：号码布尺寸：24厘米宽×20厘米高；号码字高：6~10厘米
附件2：

华容县2019年中小学生田径比赛报名表(小学)
单位：_        _（盖公章）
	号码
	姓  名
	性别
	出生
年月
	身份证号
	参   赛   项   目
	备注

	
	
	
	
	
	100m
	200m
	400m
	800m
1500m
	跳高
	跳远
	铅球
	4×100接  力
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


填表说明：1.人数及运动员号码按竞赛规程填报；领队：        电话             教练：        电话        

裁判：       电话             裁判：        电话             。
2.每一运动员所报项目只在项目栏内打"√"，先填男子，后填女子；如报接力赛，必须要在接力项目中标出。

          3.此表请用电脑打印。

附件3：

华容县2019年中小学生田径比赛报名表(中学)
单位：_  __   ___（盖公章）

	号码
	姓  名
	性别
	出生
年月

	身份证号
	参   赛   项   目
	备注

	
	
	
	
	
	100m
	200m
	400m
	800m
	1500m
	3000m

5000m
	100m栏
110m栏
	400m

栏
	跳高
	跳远
	三级跳远
	铅球
	4×100接力
	4×400接力
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


填表说明：1.人数及运动员号码按竞赛规程填报；      
领队：       电话         教练：         电话                   裁判：        电话                  裁判：        电话        
          2.每一运动员所报项目只在项目栏内打"√"，先填男子，后填女子；如报接力赛，必须要在接力项目中标出。

          3.此表请用电脑打印。         
附件4：

华容县中小学生田径纪录

二○一八年十二月

华 容 县 学 生 田 径 纪 录
高中男子组 







                                             截止日期：2018年12月止
	项    目
	成绩
	姓  名
	单位
	运  动  会  名  称
	比赛时间、地点

	100米
	10"88
	肖  烨
	一中
	县中小学生田径比赛
	2015年4月  一中

	200米
	22"89
	黄  伟
	一中
	岳阳市中学生田径比赛
	2001年11月  岳阳求真

	400米
	50"79
	苏剑
	怀乡
	县中小学生田径比赛
	2017年4月   一中

	800米
	2'01"7
	叶博文
	怀乡
	县中小学生田径运动会
	2006年4月   怀乡

	1500米
	4'08"0
	陈  康
	一中
	县中小学生田径运动会
	99年4月     怀乡

	3000米
	9'27"0
	唐正辉
	二中
	湖南省中学生田径运动会
	79年         邵阳

	5000米
	17'14"3
	张文华
	二中
	县中小学生田径运动会
	86年4月     二中

	10000米
	39'03"0
	张文华
	二中
	岳阳地区第二届全运会
	85年         汩罗

	110米栏
	15"4
	梁  伟
	怀乡
	县中小学生田径运动会
	05年4月     怀乡

	400米栏
	57"6
	张  豹
	一中
	湖南省中学生田径运动会
	94年         常德

	4×400米接力
	3'28"58
	
	一中
	县中小学生田径运动会
	2006年4月   怀乡


华 容 县 学 生 田 径 纪 录
高中男子组 







                                               截止日期：2018年12月止
	项  目
	成绩
	姓  名
	单位
	运  动  会  名  称
	比赛时间、地点

	4×100米接力
	44"19
	
	一中
	岳阳市中学生田径运动会
	2002年11月  岳阳求真

	跳    高
	1.83米
	刘  伟
	怀乡
	岳阳市中学生田径比赛
	2002年11月  岳阳求真

	撑竿跳高
	2.91米
	李必武
	三中
	县中小学生田径运动会
	97年4月     怀乡

	跳    远
	6.79米
	万  波
	一中
	岳阳市中学生田径比赛
	2005年9月   临湘二中

	三级跳远
	14.41米
	毛泽洲
	怀乡
	全国体育项目传统学校田径联赛（南部赛区）
	2018年8月   福建聚龙

	铅球(6kg)
	12.26米
	竺  青
	一中
	县中小学生田径运动会
	92年4月     一中

	铁饼(1.5kg)
	38.10米
	毛  亮
	五中
	县中小学生田径运动会
	2012年4月   怀乡

	标枪(700g)
	56.14米
	李振环
	怀乡
	岳阳市七届中学生田径运动会
	2012年4月   怀乡

	五项全能
	2294
	周  祥
	一中
	岳阳市中学生田径运动会
	99年10月    汩罗

	十项全能
	3493
	舒建平
	二中
	县中小学生田径运动会
	85年4月     六中


华 容 县 学 生 田 径 纪 录
高中女子组 







                                                 截止日期：2018年12月止
	项  目
	成  绩
	姓  名
	单位
	运  动  会  名  称
	比赛时间、地点

	100米
	12"8
	张明妹
	一中
	县中小学生田径运动会
	2006年4月    怀乡

	200米
	26"58
	王思齐
	怀乡
	市中小学生田径运动会
	2018年10月    怀乡

	400米
	1'0"9
	谢  娅
	一中
	县中小学生田径运动会
	2007年5月    怀乡  

	800米
	2'23"35
	黎  纤
	一中
	县中小学生田径运动会
	2015年4月    一中

	1500米
	5'7"2
	金相如
	一中
	县中小学生田径运动会
	99年4月      怀乡

	3000米
	11'18"5
	金相如
	一中
	县中小学生田径运动会
	99年4月      怀乡

	100米栏
	16"5
	徐红艺
	一中
	岳阳市中小学生田径运动会
	96年10月     华容

	400米栏
	1'9"2
	李  君
	一中
	岳阳市中小学生田径运动会
	2001年4月    怀乡

	跳高
	1.56米
	黄丽平
	一中
	湖南省中小学生田径运动会
	94年5月      常德

	4×100米接力
	51"9
	
	一中
	县中小学生田径运动会
	2007年5月    怀乡

	4×400米接力
	4'09"3
	
	一中
	县中小学生田径运动会
	2006年4月    怀乡

	跳远
	5.42米
	范练金
	二中
	县中小学生田径运动会
	2017年4月    一中

	三级跳远
	11.36米
	周姣茹
	一中
	县中小学生田径运动会
	99年4月      怀乡

	铅球(4kg)
	10.02米
	易  韬
	一中
	县中小学生田径运动会
	93年4月      一中

	铁饼(1kg)
	31.67米
	孙桃容
	宋市
	县中小学生田径运动会
	78年5月      四中

	标枪(600g)
	34.86米
	邱 瑾
	怀乡
	县中小学生田径运动会
	2004年4月   怀乡


华 容 县 学 生 田 径 纪 录
初中男子组 







                                               截止日期：2018年12月止
	项  目
	成  绩
	姓  名
	单位
	运  动  会  名  称
	比赛时间、地点

	100米
	11"4
	闵  进
	六中
	县中小学生田径运动会
	98年4月      怀乡

	200米
	23"6
	陈  诚
	六中
	县中小学生田径运动会
	2004年4月    怀乡

	400米
	53"7
	程  明
	六中
	县中小学生田径运动会
	2004年4月    怀乡

	800米
	2'07"5
	张  勇
	一中
	县中小学生田径运动会
	98年4月      怀乡

	1500米
	4'24"1
	张新志
	一中
	县中小学生田径运动会
	95年4月      一中

	3000米
	9'56"2
	陆湘红
	一中
	岳阳市首届运动会
	89年4月      岳阳

	5000米
	17'38"0
	叶志高
	六中
	县中小学生田径运动会
	99年4月      怀乡

	110米栏
	16"25
	谢佳诚
	进修
	县中小学生田径运动会
	2017年4月  一中

	400米栏
	1'04"67
	陈 鹏
	护城
	县中小学生田径运动会
	2015年4月      一中

	4×100米接力
	46"8
	
	六中
	县中小学生田径运动会
	2004年4月    怀乡

	4×400米接力
	3'49"98
	
	四中
	县中小学生田径运动会
	2016年4月    一中

	跳高
	1.78米
	何  平
	注市
	湖南省传统校对抗赛
	95年7月      临湘

	撑竿跳高
	2.50米
	唐  文
	治河
	县中小学生田径运动会
	2000年4      怀乡

	跳远
	6.13米
	张  谦
	万庾
	县中小学生田径运动会
	2006年4月    怀乡

	三级跳远
	12.65米
	毛泽洲
	成教
	县中小学生田径运动会
	2016年4月    一中

	铅球(4kg)
	12.56米
	竺  青
	城关
	县中小学生田径运动会
	91年4月      一中

	铁饼(1kg)
	48.24米
	谭国强
	一中
	县中小学生田径运动会
	92年4月      一中

	标枪(600g)
	44.24米
	陈志平
	操军
	县中小学生田径运动会
	97年4月      怀乡

	标枪(500g)
	50.12米
	叶  正
	治河
	县中小学生田径运动会
	2006年4月    怀乡


华 容 县 学 生 田 径 纪 录
初中女子组 







                                                 截止日期：2018年12月止
	项  目
	成  绩
	姓  名
	单位
	运  动  会  名  称
	比赛时间、地点

	100米
	12"6
	段家训
	一中
	市中小学生田径运动会
	90年7月      华容

	200米
	26"3
	段家训
	一中
	市中小学生田径运动会
	90年7月      华容

	400米
	1'02"3
	游  静
	一中
	市中小学生田径运动会
	96年10月     华容

	800米
	2'23"5
	熊四友
	一中
	县中小学生田径运动会
	91年4月      一中

	1500米
	4'52"19
	乔  卫
	团洲
	岳阳市中学生田径比赛
	2002年11月  岳阳求真

	3000米
	11'03"0
	乔  卫
	团洲
	县中小学生田径运动会
	2001年4月    怀乡

	100米栏
	17″42
	蔡锦瑶
	六中
	县中小学生田径运动会
	2017年4月    一中

	400米栏
	1'13"5
	邓  怡
	一中
	县中小学生田径运动会
	98年4月      怀乡

	4×100米接力
	52"9
	
	县队
	市中小学生田径运动会
	90年4月      华容

	4×400米接力
	4'29"1
	
	团洲
	县中小学生田径运动会
	2002年4月    怀乡

	跳    高
	1.46米
	刘丽平
	六中
	岳阳市首届全运会
	89年9月      岳阳

	跳    远
	4.99米
	张欣宇
	实中
	县中小学生田径运动会
	2018年4月    怀乡

	三级跳远
	10.63米
	马  雯
	实中
	县中小学生田径运动会
	2008年4月    怀乡

	铅球(4kg)
	10.10米
	黄  静
	六中
	县中小学生田径运动会
	88年4月      一中

	铁饼(1kg)
	26.43米
	刘  丽
	治河
	县中小学生田径运动会
	2010年4月    怀乡

	标枪(600g)
	28.55米
	刘爱民
	景港
	县中小学生田径运动会
	88年4月      一中

	标枪(500g)
	23.19米
	周  艳
	南山
	县中小学生田径运动会
	2004年4月    怀乡

	标枪(400g)
	32.5米
	柴 烁
	江洲
	县中小学生田径运动会
	2014年4月    怀乡


华 容 县 学 生 田 径 纪 录
小学男子组 







                                                截止日期：2018年12月止
	项  目
	成  绩
	姓  名
	单位
	运  动  会  名  称
	比赛时间、地点

	60米
	8"1
	王  勋
	宋市
	县中小学生田径运动会
	99年4月      怀乡

	100米
	12"35
	黄业淇
	实小
	县中小学生田径运动会
	2013年4月    怀乡

	200米
	26"37
	黄业淇
	实小
	县中小学生田径运动会
	2013年4月    怀乡

	400米
	59"7
	陈  明
	实小
	县中小学生田径运动会
	2001年4月    怀乡

	800米
	2'23"8
	陈  明
	实小
	县中小学生田径运动会
	2001年4月    怀乡

	1500米
	4'58"6
	陈  辉
	城关
	县中小学生田径运动会
	87年5月      四中

	4×100米接力
	52"92
	
	实小
	县中小学生田径运动会
	2018年4月    怀乡

	跳高
	1.45米
	刘  猛
	鲇市
	县中小学生田径运动会
	88年4月      一中

	跳远
	5.34米
	陈文龙
	塔市
	县中小学生田径运动会
	2000年4月    怀乡

	铅球(4kg)
	13.29米
	易湘军
	东山
	县中小学生田径运动会
	88年4月      一中

	 垒球(10)
	63.40米
	黄建明
	集成
	县中小学生田径运动会
	87年5月      四中

	三项全能
	1258
	陈  兵
	城关
	岳阳地区中小学生田径运动会
	84年8月      汩罗


华 容 县 学 生 田 径 纪 录
小学女子组 







                                               截止日期：2018年12月止
	项  目
	成  绩
	姓  名
	单位
	运  动  会  名  称
	比赛时间、地点

	60米
	8"9
	罗  婷
	实小
	县中小学生田径运动会
	98年4月      怀乡

	100米
	13"88
	张  青
	实小
	县中小学生田径运动会
	2007年5月    怀乡

	200米
	28"2
	游  静
	实小
	县中小学生田径运动会
	94年5月      一中

	400米
	1'08"8
	程  丽
	实小
	县中小学生田径运动会
	98年4月      怀乡

	800米
	2'42"8
	蔡  琴
	南山
	县中小学生田径运动会
	94年4月      一中

	4×100米接力
	59"53
	
	实小
	县中小学生田径运动会
	2016年4月    怀乡

	跳高
	1.25米
	段  霞
	砖桥
	县中小学生田径运动会
	87年5月      四中

	跳远
	4.52米
	张玉亭
	实小
	县中小学生田径运动会
	2008年4月    怀乡

	铅球(4kg)
	8.40米
	郝淑君
	新建
	县中小学生田径运动会
	87年5月      四中

	 垒球(10)
	42.60米
	蒯  英
	塔市
	县中小学生田径运动会
	2000年4月    怀乡

	三项全能
	1335
	向艳辉
	城关
	岳阳地区中小学生田径运动会
	84年8月     汩罗


附件5：              

华容县2019年中小学生球类比赛报名表

单位                组别                       领队              电话                教练               电话            

  裁判         电话              裁判         电话                 裁判         电话            
	姓  名
	性 别
	出生年月
	学籍号
	就读学校、年级
	身份证号
	备    注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


填表说明：羽毛球和乒乓球球项目，请在备注栏内注明单打或双打等信息。

附件6：

华容县2019年中小学生运动会运动员审查表

单位：             （盖章）     项目：             组 别：        
姓  名              姓  名             姓  名             姓  名          
性  别             性  别             性  别             性  别          
学籍号             学籍号             学籍号             学籍号          


姓  名              姓  名             姓  名             姓  名          
性  别             性  别             性  别             性  别          
学籍号             学籍号             学籍号             学籍号          


姓  名              姓  名             姓  名             姓  名          
性  别             性  别             性  别             性  别          
学籍号             学籍号             学籍号             学籍号          

基教股或职成股审查意见：                     审查人员签名：

附件7：

华容县2019年中小学生运动会安全与诚信承诺书

华容县教体局：

保证体育竞赛活动文明、诚信、公平、有序进行，确保不发生任何安全责任事故。我们郑重承诺：

1．高度重视安全工作，由学校指派专人（校级领导）带队参赛。为参赛人员统一购买“人身意外伤害保险”，保证参赛人员的食宿、行车安全。
2．保证所有参赛学生资格真实，坚决杜绝弄虚作假与冒名顶替行为。

3．服从大赛组委会的统一安排，遵守大赛的各项纪律，按时作息，不迟到，不早退，自始至终参加每场比赛。

4．比赛中本着“友谊第一，比赛第二”的原则，讲文明，讲礼貌，决不冲撞裁判和工作人员。

5．尊重裁判，绝对服从裁判的评判，对评判结果如有异议，不喧哗 ，不吵闹，由我单位向裁判长报告、评判，或向仲裁委员会报告评判。任何情况不罢赛。

6．关心爱护运动员，始终与运动员同吃、同住、同往返，严防事故发生。

参赛单位：                      责任人签名：

（公章）

2019年  月  日

附件8：

华容县2019年中小学生运动会各项目

竞  赛  规  程

乒乓球、羽毛球竞赛规程
一、竞赛日期、地点
2019年10月、地点待定。

二、参赛单位

各乡镇中学代表队和各县直学校代表队。

三、竞赛项目

1.羽毛球：小学组、初中组、高中组: 男、女单打、男、女双打、混双。

2乒乓球：小学组：男、女单打、男、女双打、混双。

四、参赛人数

每队限报领队1人，每项限报教练员1人，各项目各组别男、女运动员各4人，每人限报1项，可以少报人数，但同一人不得兼报项目。

五、运动员参赛条件及资格审查

(一) 参赛运动员条件

1.凡参加比赛的运动员必须经县级以上医务部门进行身体检查，并有医院盖章和医师意见与签名、证明适宜参加所报项目比赛者；
2.运动员必须具有华容县正式学籍，为在校、在读的中、小学的学生。

（二）运动员资格审查

1.为了端正赛风，县教体局将对报名参赛的运动员资格认真进行审查，按照本规程的规定，严格把关，杜绝弄虚作假，冒名顶替的行为发生；

2.华容县2019年中小学生体育竞赛活动设“监督组”负责参赛运动员的纪律和资格审查工作；

3.各单位报名时，必须按照规定日期、要求报送比赛报名表(含电子版)、运动员审查表,否则不予受理；

4.对违反资格规定的运动员、运动队，将依据《岳阳市学生体育竞赛纪律处罚规定（试行）》的有关规定给予处罚；

5.对冒名顶替参加比赛的运动员，属个人项目，取消比赛成绩和名次；属集体项目，取消全队比赛成绩和名次，并追究运动员所在学校校长责任，通报全县。
六、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局审定的最新《羽毛球竞赛规则》《乒乓球竞赛规则》。

（二）单项比赛采用三局两胜制。羽毛球采用15分每球得分制，先到15分为胜方；乒乓球在一局比赛中，先得11分的一方为胜方，10平后，先多得2分的一方为胜方，14平后，先得15分的为胜方。

（三）赛制根据报名队数和人数确定。

（四）比赛事项：

1.比赛用球羽毛球为胜利3号球，球速76；乒乓球为中国乒协批准的红双喜三星白色D40+新材料球。

2.比赛服装必须是运动短袖上衣、运动短裤或短裙。

3.参加双打比赛时，同一参赛队的运动员应着颜色和款式相同的比赛服装。

4.弃权和处罚：

（1）正常弃权：赛前或赛中运动员确因伤病弃权者，需经市一级以上医院或大会医生出具证明。

（2）非正常弃权：除以上正常弃权范围外，其他均属非正常弃权。特殊情况，根据出现的具体情节进行特殊处理。

（3）非正常弃权者，将取消后续比赛资格，进入前八名的，取消比赛成绩。

5.比赛如遇特殊情况，裁判长有权调整比赛顺序。

  （五）申诉程序

1.各代表队如对其他代表队的运动员资格有异议要求申诉的，必须在该运动员（队）首场比赛结束后1小时内写出书面申诉材料，并附有关证明材料，由代表队领队签字后，交本项目资格审查组裁决。超出此期限，留待大会结束后调查处理。

2.关于技术申诉，采取比赛当场向有关裁判长提出，如认为处理不满意，应在该项目比赛结束正式成绩公布后的30分钟以内提交申诉材料，由代表队领队签字后，交仲裁组裁决。

3.送交申诉材料的同时须交申诉费，申诉费每人/次200元。若申诉成立，退还此款，若申诉与事实不符，申诉费不退还，仲裁组裁决为最终裁决。
七、录取名次与计分办法

（一）单项各组均录取前6名，报名人数不足6人（含6人），则减一录取，分数按7、5、4、3、2、1计入团体总分。

（二）小学组、初中组分别录取团体总分前6名，高中组录取团体总分前4名(省示范校或省、市传统体育项目学校未能进入前两名的不予奖励)，如总分相等以第1名多者名次列前，如相等，以获得第2名多者列前，依此类推。

八、报名时间与办法

（一）定于2019年9月17日在教体局体卫中心报名,各相关代表队派1名人员参加。

（二）报到交验下列报名材料：

1.交验项目报名表电脑打印件（一式两份）并加盖学校公章及U盘电子文档(可发送至122471217@qq.com)。

2.交验《华容县2019年中小学生运动会运动员审查表》, 请用电子照片打印纸质材料。

3.交验参赛运动员身份证原件或全国中小学生学籍卡（学校进入到全国中小学生学籍信息管理系统，在“日常管理”菜单中选择“学籍卡片”，选择需要打印学籍卡片的学生，然后在右上角点击“建立学籍卡”，点击打印，即可下载该学生的学籍卡片并打印。新入校学生交验学校录取证明）。

（三）未按时交验报名材料的，视为自动弃权，逾期不再受理报名。

九、报到

1.各代表队于赛前一天到赛区报到。报到时，各单位领队向组委会递交《华容县2019年中小学生体育竞赛活动安全与诚信承诺书》，否则不能参赛。

2.比赛前一天在承办单位召开比赛联席会议，请各代表队领队、教练员、裁判员准时参加。

十、经费

（一）各参赛队经费实行“谁组队，谁负责”的原则。比赛期间各代表队食宿自理，裁判员回原单位随队就餐。培训、比赛期间裁判员和工作人员劳务费由组委会负责。

（二）赛会聘请的仲裁委员、技术官员、总裁判长和骨干裁判员、工作人员的食宿费用由组委会负责。

十一、大会设赛风赛纪组

十二、大会设资格审查组

十三、大会设仲裁委员会

十四、大会设技术代表1人

十五、大会设“体育道德风尚奖”

十六、未尽事宜，另行通知

篮球竞赛规程
一、竞赛日期、地点
2019年10月，地点待定。

二、参赛单位

各乡镇中学代表队和各县直学校代表队。

三、竞赛项目

1.高中组：男子篮球；

2.初中组：男子篮球。

四、参赛人数

每队限报领队1人，教练员2人（含医生），运动员12人。

五、运动员参赛条件及资格审查

(一) 参赛运动员条件

1.凡参加比赛的运动员必须经县级以上医务部门进行身体检查，并有医院盖章和医师意见与签名、证明适宜参加所报项目比赛者；
2.运动员必须具有华容县正式学籍，为在校、在读的中、小学的学生。

（二）运动员资格审查

1.为了端正赛风，县教体局将对报名参赛的运动员资格认真进行审查，按照本规程的规定，严格把关，杜绝弄虚作假，冒名顶替的行为发生；

2.2019年华容县中小学生体育竞赛活动设“监督组”负责参赛运动员的纪律和资格审查工作；

3.各单位报名时，必须按照规定日期、要求报送比赛报名表(含电子版)、运动员审查表,否则不予受理；

4.对违反资格规定的运动员、运动队，将依据《岳阳市学生体育竞赛纪律处罚规定（试行）》的有关规定给予处罚；

5.对冒名顶替参加比赛的运动员，属个人项目，取消比赛成绩和名次；属集体项目，取消全队比赛成绩和名次，并追究运动员所在学校校长责任，通报全县。
六、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局审定的最新篮球竞赛规则。
（二）参赛队在6队以下，采用单循环赛进行；6队以上（含6队）分两阶段进行，第一阶段分组循环；第二阶段采取交叉淘汰赛，决出名次。分组原则依据2018年华容县中小学生运动会成绩,由大会竞赛处抽签分组。

（三）各代表队准备深浅两种不同颜色的统一比赛服参赛，上衣前后要有标准的尺寸号码（1－15号），不符合要求者不得上场参加比赛。
  （四）申诉程序

1.各代表队如对其他代表队的运动员资格有异议要求申诉的，必须在该运动员（队）首场比赛结束后1小时内写出书面申诉材料，并附有关证明材料，由代表队领队签字后，交本项目资格审查组裁决。超出此期限，留待大会结束后调查处理。

2.关于技术申诉，采取比赛当场向有关裁判长提出，如认为处理不满意，应在该项目比赛结束正式成绩公布前的30分钟以内提交申诉材料，由代表队领队签字后，交仲裁组裁决。

3．送交申诉材料的同时须交申诉费，申诉费每人/次200元。若申诉成立，退还此款，若申诉与事实不符，申诉费不退还，仲裁组裁决为最终裁决。
七、录取名次与计分办法

1.高中组（含职业中专）奖励前四名(省示范校或省、市传统体育项目学校未能进入前两名的不予奖励)，报名不足四队的减一录取，男子篮球第一、二名的队可参加市中学生运动会篮球比赛。初中组篮奖励每项前六名，报名不足六队的减一录取，男子篮球第一名的队可参加市中学生运动会篮球比赛。

2.比赛胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。比赛录取名次按最新篮球规则中有关名次排列办法执行。
八、报名时间与办法

（一）定于2019年9月17日在教体局体卫中心报名,各相关代表队派1名人员参加。

（二）报到交验下列报名材料：

1.交验项目报名表电脑打印件（一式两份）并加盖学校公章及U盘电子文档(可发送至122471217@qq.com)。

2.交验《2019年华容县中小学生运动会运动员审查表》, 可用电子照片打印纸质材料。

3.交验参赛运动员身份证原件或全国中小学生学籍卡（学校进入到全国中小学生学籍信息管理系统，在“日常管理”菜单中选择“学籍卡片”，选择需要打印学籍卡片的学生，然后在右上角点击“建立学籍卡”，点击打印，即可下载该学生的学籍卡片并打印。新入校学生交验学校录取证明）。

（三）未按时交验报名材料的，视为自动弃权，逾期不再受理报名。

九、报到

1.各代表队于赛前一天到赛区报到。报到时，向各单位领队向组委会递交《2019年华容县中小学生体育竞赛活动安全与诚信承诺书》，否则不能参赛。

2.比赛前一天在承办单位召开比赛联席会议，请各代表队领队、教练员、裁判员准时参加。

十、经费

（一）各参赛队经费实行“谁组队，谁负责”的原则。比赛期间各代表队食宿自理，裁判员回原单位随队就餐。培训、比赛期间裁判员和工作人员劳务费由组委会负责。

（二）赛会聘请的仲裁委员、技术官员、总裁判长和骨干裁判员、工作人员的食宿费用由组委会负责。

十一、大会设赛风赛纪组

十二、大会设资格审查组

十三、大会设仲裁委员会

十四、大会设技术代表1人

十五、大会设“体育道德风尚奖”

十六、未尽事宜，另行通知

足球联赛竞赛规程

一、竞赛日期、地点
1、小学生足球联赛：2019年4月至6月每周星期五下午在县直小学学校举行。

2、球类运动会足球比赛： 2019年10月，地点待定。
二、参赛单位

1、小学足球联赛：县直各小学代表队（含九年一贯制学校小学部）和全国青少年校园足球特色学校代表队（小学）。

2、球类运动会足球比赛：各乡镇中学代表队和各县直学校代表队。

三、竞赛项目

1、小学组：5人制足球

2、初中组：8人制足球

3、高中组：8人制足球

四、参赛人数

小学每队限报领队1人，教练员2人（含队医），运动员10人（可男女混合）。初中组每队限报领队1人，教练员2人（含队医），运动员12人。高中组每队限报领队1人，教练员2人（含队医），运动员12人。

五、参赛办法

1.小学足球联赛：县直各小学代表队和全国校园足球特色学校，学校名单如下：实验小学，长工实验学校，马鞍实验学校，城关中心小学，桥东小学，黄湖小学，城兴小学，侨联环城学校，东山镇中心小学。所有代表队为一组进行循环赛。

2.球类运动会足球比赛：

（1）小学组参赛队伍为全县县直小学及各乡镇小学代表队（参赛队伍6队或6队以上分小组赛和交叉淘汰赛，不足6队则为一组进行循环赛）。

（2）初中组参赛队伍为全县县直初中及各乡镇初中代表队。（参赛队伍6队或6队以上分小组赛和交叉淘汰赛，不足6队则为一组进行循环赛）。

（3）高中组参赛队伍为全县高中代表队。所有代表队为一组进行循环赛。

 六、运动员参赛条件及资格审查

(一) 参赛运动员条件

1.凡参加比赛的运动员必须经县级以上医务部门进行身体检查，并有医院盖章和医师意见与签名、证明适宜参加所报项目比赛者；
2.运动员必须具有华容县正式学籍，为在校、在读的中、小学的学生。

（二）运动员资格审查

1.为了端正赛风，县教体局将对报名参赛的运动员资格认真进行审查，按照本规程的规定，严格把关，杜绝弄虚作假，冒名顶替的行为发生；

2.华容县2019年中小学生体育竞赛活动设“监督组”负责参赛运动员的纪律和资格审查工作；

3.各单位报名时，必须按照规定日期、要求报送比赛报名表(含电子版)、运动员审查表,否则不予受理；

4.对违反资格规定的运动员、运动队，将依据《岳阳市学生体育竞赛纪律处罚规定（试行）》的有关规定给予处罚；

5.对冒名顶替参加比赛的运动员，属个人项目，取消比赛成绩和名次；属集体项目，取消全队比赛成绩和名次，并追究运动员所在学校校长责任，通报全县。
七、竞赛办法

（一）1.小学组比赛采用5人制，使用4号球。

2.初中组比赛采用8人制，使用5号球。
3.高中组比赛采用8人制，使用5号球。
（二）高中组和初中组执行中国足协最新审定的《十一人制足球竞赛规则》；小学组五人制执行中国足协最新审定的《五人制足球竞赛规则》。
（三）比赛时间：
1.所有场次比赛，严格按照组委会所安排的日程和规定的时间进行。
小学组：全场比赛40分钟（上下半时各20分钟），中场休息不得超过10分钟。

初中组：全场比赛60分钟（上下半时各30分钟），中场休息不得超过10分钟。
高中组：全场比赛60分钟（上下半时各30分钟），中场休息不得超过10分钟。
（五）比赛替换人数
1.每场比赛开始前15分钟，高中组、初中组各队教练员必须提交上场的8名队员和8名替补队员名单；小学组各队教练员必须提交上场的5名队员和5名替补队员名单。
2.高中组和初中组比赛中，每队每场比赛常规比赛时间内只允许3次换人，中场休息替换不在此列。高中组和初中组比赛时被替换下场运动员不得重新被换上场，所有组别未填报的替补队员不得上场比赛.
（六）如某队弃权比赛，本场比赛判0:3负。
（七）如遇不可抗力因素造成比赛中断或者不能进行，。组委会将尽快另选场地开始比赛或补足本场比赛剩余时间（包括罚球点球）。
在五人制比赛中，如果某一个队在场队员不足3人，则本场比赛自然中止，视该队弃权，判对方3：0胜，如比赛终止时场上比赛比分已超过了3：0，则以中止时比分为比赛结果。
八人制比赛中，某一队伍在场人数不足5人，则按照以上规则执行。
（八）名次决定办法：
1.循环赛按积分排列名次，每场比赛必须决出胜负，每队胜一场得3分，负一场得0分，平局点球胜者得2分，负者得1分，积分多者名次列前。
2.小组赛名次决定办法：
每场比赛必须决出胜负，每队胜一场得3分，负一场得0分，平局点球胜者得2分，负者得1分，积分多者名次列前。如遇两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次：
（1）积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前；
（2）积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前；
（3）积分相等队之间相互比赛进球多者，名次列前；
（4）积分相等队在全部比赛中净胜球多者，名次列前；
（5）积分相等队在全部比赛中进球数多者，名次列前；
（6）抽签决定名次。
3.淘汰赛阶段全场比赛结束后仍为平局，不再进行加时赛，直接以互踢球点球的方式决定胜负。
4.高中组和初中组的点球程序严格按照中国足协最新审定的《足球竞赛规则》所规定执行（5加1）；小学组五人制点球程序严格按照中国足协最新审定的《五人制足球竞赛规则》所规定执行（3加1）。
（九）比赛服装
1.各参赛球队须准备颜色不同的两套比赛服装和护袜。运动员必须穿戴足球鞋（可为皮面胶钉）和护腿板。
2.比赛上衣背后、胸前和短裤号码必须符合规则规定，凡不符合规定或无号、重号均不得上场比赛。
3.比赛服装、守门员服装各2套/人（颜色1浅、1深）。服装要求印有学校名称以及号码。
4.守门员比赛服装颜色必须与其他队员和裁判员服装颜色有明显区别。
5.场上队长须佩戴6厘米宽且与上衣颜色有明显区别的袖标。
6.装备不符合要求的队员不能参与当场比赛。
（十）黄牌、红牌
在赛会期间得到红牌或者累计三张黄牌的运动员，将自动取消该队员下一场比赛的资格。同一名运动员被第二次出示红牌(两黄变一红除外），终止该名队员参加后续比赛的资格。
（十一）替补席
1.裁判席面向场地方向，其左侧替补席为主队座位。右侧为客队座位，秩序册编排在前的队伍为主队，在后的为客队。
2.替补席上只能是秩序册上的球队官员和进入大名单的队员，其他人员严禁进入替补席，如有违反者，则对该球队进行处理。
进入替补席的官员、教练及替补队员需与上场队员服装有明显区分。
3.队伍指挥只能由一名球队教练在规定区域完成，队员补水只能在规定区域进行，不能离开场地。
（十二）申诉程序
1.各代表队如对其他代表队的运动员资格有异议要求申诉的，必须在该运动员（队）首场比赛结束后1小时内写出书面申诉材料，并附有关证明材料，由代表队领队签字后，交本项目资格审查组裁决。超出此期限，留待大会结束后调查处理。
2.关于技术申诉，采取比赛当场向有关裁判长提出，如认为处理不满意，应在该项目比赛结束正式成绩公布前的30分钟以内提交申诉材料，由代表队领队签字后，交仲裁组裁决。

3．送交申诉材料的同时须交申诉费，申诉费每人/次200元。若申诉成立，退还此款，若申诉与事实不符，申诉费不退还，仲裁组裁决为最终裁决。
八、录取名次与计分办法

1、小学足球联赛奖励前6名；球类运动会足球比赛小学组、初中组奖励前6名，不足录取名次的减一录取。高中组（含职业中专）奖励前4名(省示范校或省、市传统体育项目学校未能进入前两名的不予奖励)，报名不足4队的减一录取。
九、报名时间、地点与办法

（一）小学足球联赛报名时间：2019年3月22 日，球类运动会足球比赛报名时间：2019年9月17日。

（二）报名地点：教体局体卫中心

（三）报到交验下列报名材料：

1.交验项目报名表电脑打印件（一式两份）并加盖学校公章及U盘电子文档(可发送至122471217@qq.com)。

2.交验《2019年华容县中小学生运动会运动员审查表》, 可用电子照片打印纸质材料。

3.交验参赛运动员身份证原件或全国中小学生学籍卡（学校进入到全国中小学生学籍信息管理系统，在“日常管理”菜单中选择“学籍卡片”，选择需要打印学籍卡片的学生，然后在右上角点击“建立学籍卡”，点击打印，即可下载该学生的学籍卡片并打印。新入校学生交验学校录取证明）。

（四）未按时交验报名材料的，视为自动弃权，逾期不再受理报名。

十、报到

1.各代表队于赛前一天到赛区报到。报到时，向各单位领队向组委会递交《2019年华容县中小学生体育竞赛活动安全与诚信承诺书》，否则不能参赛。

2.比赛前一天在承办单位召开比赛联席会议，请各代表队领队、教练员、裁判员准时参加。

十一、经费

（一）各参赛队经费实行“谁组队，谁负责”的原则。比赛期间各代表队食宿自理，裁判员回原单位随队就餐。培训、比赛期间裁判员和工作人员劳务费由组委会负责。

（二）赛会聘请的仲裁委员、技术官员、总裁判长和骨干裁判员、工作人员的食宿费用由组委会负责。

十二、大会设赛风赛纪组

十三、大会设资格审查组

十四、大会设仲裁委员会

十五、大会设“体育道德风尚奖”

十六、未尽事宜，另行通知

华容县2019年小学生足球联赛报名表

单位：（盖章）        领队：          教练：           联系电话：
	序号
	姓 名
	性
别
	身份证号码
	球衣尺码（身高/体重）
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注:1、本表是小学足球联赛报名表，其他球类比赛使用规程总则中的报名表。

田径竞赛规程

一、竞赛日期、地点
2019年4月在县职业中专举行。

二、参赛单位

各乡镇中学代表队和各县直学校代表队。

三、竞赛项目

小学组：100米、200米、400米、800米（女）、1500米（男）、跳高、跳远、铅球（男4千克，女3千克）、4×100米接力。

初中组：100米、200米、400米、800米、1500米、男110米栏（栏高91.4厘米，栏间距8.7米）、女100米栏（栏高76.2厘米，栏间距8米）、男400米栏（栏高84厘米，栏间距35米）、女400米栏（栏高76.2厘米，栏间距35米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（男4千克，女3千克）。

高中组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米（女）、5000米（男）、男110米栏（栏高100厘米，栏间距8.9米）、女100米栏（栏高84厘米，栏间距8.5米）、男400米栏（栏高91.4厘米，栏间距35米）、女400米栏（栏高76.2厘米，栏间距35米）、4×100米接力、4×400米接力（高中组接力每队必报）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（男6千克，女4千克）。

四、参赛人数

每队限报领队1人，教练员1人，初中组、高中运动员12人（男女各6人），小学组运动员10人（可以少报人数，但不可弃权）。每一单项报名不足2人（不含2人）取消该项比赛，组委会将通知该单位及时更改项目。每人限报两项（接力项目除外），每一单项每队限报3人。
五、运动员参赛条件及资格审查

(一) 参赛运动员条件

1.凡参加比赛的运动员必须经县级以上医务部门进行身体检查，并有医院盖章和医师意见与签名、证明适宜参加所报项目比赛者；
2.运动员必须具有华容县正式学籍，为在校、在读的中、小学的学生。

（二）运动员资格审查

1.为了端正赛风，县教体局将对报名参赛的运动员资格认真进行审查，按照本规程的规定，严格把关，杜绝弄虚作假，冒名顶替的行为发生；

2.2019年华容县中小学生体育竞赛活动设“监督组”负责参赛运动员的纪律和资格审查工作；

3.各单位报名时，必须按照规定日期、要求报送比赛报名表(含电子版)、运动员审查表,否则不予受理；

4.对违反资格规定的运动员、运动队，将依据《岳阳市学生体育竞赛纪律处罚规定（试行）》的有关规定给予处罚；

5.对冒名顶替参加比赛的运动员，属个人项目，取消比赛成绩和名次；属集体项目，取消全队比赛成绩和名次，并追究运动员所在学校校长责任，通报全县。
六、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局审定的《田径竞赛规程2014－2015及修改部分》执行。

（二）参加接力比赛各队需服装统一，否则按《竞赛规则》要求不准予参赛。

（三）报名后项目不得更改。

（四）各组别的器械重量、栏高、栏距按规程内容执行。

（五）申诉程序

1.各代表队如对其他代表队的运动员资格有异议要求申诉的，必须在该运动员（队）首场比赛结束后1小时内写出书面申诉材料，并附有关证明材料，由代表队领队签字后，交本项目资格审查组裁决。超出此期限，留待大会结束后调查处理。

2.关于技术申诉，采取比赛当场向有关裁判长提出，如认为处理不满意，应在该项目比赛结束正式成绩公布后的30分钟以内提交申诉材料，由代表队领队签字后，交仲裁组裁决。

3.送交申诉材料的同时须交申诉费，申诉费每人/次200元。若申诉成立，退还此款，若申诉与事实不符，申诉费不退还，仲裁组裁决为最终裁决。
七、录取名次与计分办法

（一）各组单项均录取前6名，报名人数不足6人（含6人，则减一录取。分数按9、7、6、4、3、2计分。破县纪录加10分（同一项目不论破纪录次数多少，只计一次加分），接力项目按照双倍计分。

（二）比赛名次并列时，将名次并列的下一个（或几个）名次空出，空出名次的分值与获得名次的分值相加后的平均数作为并列名次的所得分值。如果第6名并列，则各按照第6名的分值计分。

（三）各组别分别录取团体总分前8名。如总分相等以第1名多者名次列前，如相等，以获得第2名多者列前，依此类推。

八、报名时间与办法

（一）定于2019年4月3日在教体局体卫中心报名,各相关代表队派1名人员参加。

（二）报到交验下列报名材料：

1.交验项目报名表电脑打印件（一式两份）并加盖学校公章及U盘电子文档(可发送至122471217@qq.com)。

2.交验《华容县2019年中小学生运动会运动员审查表》, 可用电子照片打印纸质材料。

3.交验参赛运动员身份证原件或全国中小学生学籍卡（学校进入到全国中小学生学籍信息管理系统，在“日常管理”菜单中选择“学籍卡片”，选择需要打印学籍卡片的学生，然后在右上角点击“建立学籍卡”，点击打印，即可下载该学生的学籍卡片并打印。新入校学生交验学校录取证明）。

（三）未按时交验报名材料的，视为自动弃权，逾期不再受理报名。

九、报到

1.各代表队于赛前一天到赛区报到。报到时，向各单位领队向组委会递交《2019年华容县中小学生体育竞赛活动安全与诚信承诺书》，否则不能参赛。

2.比赛前一天在承办单位召开比赛联席会议，请各代表队领队、教练员、裁判员准时参加。

十、经费

（一）各参赛队经费实行“谁组队，谁负责”的原则。比赛期间各代表队食宿自理，裁判员回原单位随队就餐。培训、比赛期间裁判员和工作人员劳务费由组委会负责。

（二）赛会聘请的仲裁委员、技术官员、总裁判长和骨干裁判员、工作人员的食宿费用由组委会负责。

十一、大会设赛风赛纪组

十二、大会设资格审查组

十三、大会设仲裁委员会

十四、大会设技术代表1人

十五、大会设“体育道德风尚奖”

十六、未尽事宜，另行通知

排球竞赛规程
一、竞赛日期、地点
2019年10月、地点待定。

二、参赛单位

各乡镇中学代表队和各县直学校代表队。

三、竞赛项目

1.高中组：女子排球；

2.初中组：女子排球。

四、参赛人数

每队限报领队1人，教练员2人（含医生），运动员12人。

五、运动员参赛条件及资格审查

(一) 参赛运动员条件

1.凡参加比赛的运动员必须经县级以上医务部门进行身体检查，并有医院盖章和医师意见与签名、证明适宜参加所报项目比赛者；
2.运动员必须具有华容县正式学籍，为在校、在读的中、小学的学生。

（二）运动员资格审查

1.为了端正赛风，县教体局将对报名参赛的运动员资格认真进行审查，按照本规程的规定，严格把关，杜绝弄虚作假，冒名顶替的行为发生；

2.2019年华容县中小学生体育竞赛活动设“监督组”负责参赛运动员的纪律和资格审查工作；

3.各单位报名时，必须按照规定日期、要求报送比赛报名表(含电子版)、运动员审查表,否则不予受理；

4.对违反资格规定的运动员、运动队，将依据《岳阳市学生体育竞赛纪律处罚规定（试行）》的有关规定给予处罚；

5.对冒名顶替参加比赛的运动员，属个人项目，取消比赛成绩和名次；属集体项目，取消全队比赛成绩和名次，并追究运动员所在学校校长责任，通报全县。
六、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局审定的最新排球竞赛规则。

（二）参赛队在6队以下，采用单循环赛进行；6队以上（含6队）分两阶段进行，第一阶段分组循环；第二阶段采取交叉淘汰赛，决出名次。分组原则依据2018年华容县中小学生运动会成绩,由大会竞赛处抽签分组。

（三）成绩计算

1.比赛采用三局两胜制。比赛结果为2:0时，胜队积3分，负队积0分；比赛结果为2:1时，胜队积2分，负队积1分。胜场多者排名在前。比赛录取名次按最新排球规则中有关名次排列办法执行。

2.当胜场相等时，决定名次顺序为：（1）积分多者、（2）C值、（3）Z值。

3.当两队Z值相等，两队间比赛胜者排名在前；当三队或三队以上Z值仍相等时，则将此Z值相等的队，按照上述第二条办法的（2）、（3）决定名次。

（四）比赛服装：各队务必准备深浅两种不同颜色的统一比赛服，上衣胸前号码高度至少15cm高，上衣后号码高度至少20cm高，队长胸前号码下需有一条长8cm，宽2cm的标记，并在报名表上说明服装颜色，不符合要求者不准上场参加比赛。

  （五）申诉程序

1.各代表队如对其他代表队的运动员资格有异议要求申诉的，必须在该运动员（队）首场比赛结束后1小时内写出书面申诉材料，并附有关证明材料，由代表队领队签字后，交本项目资格审查组裁决。超出此期限，留待大会结束后调查处理。

2.关于技术申诉，采取比赛当场向有关裁判长提出，如认为处理不满意，应在该项目比赛结束正式成绩公布后的30分钟以内提交申诉材料，由代表队领队签字后，交仲裁组裁决。

3.送交申诉材料的同时须交申诉费，申诉费每人/次200元。若申诉成立，退还此款，若申诉与事实不符，申诉费不退还，仲裁组裁决为最终裁决。
七、录取名次与计分办法

高中组（含职业中专）奖励前四名(省示范校或省、市传统体育项目学校未能进入前两名的不予奖励)，报名不足四队的减一录取；初中组奖励每项前六名，报名不足六队的减一录取。

八、报名时间与办法

（一）定于2019年9月17日在教体局体卫中心报名,各相关代表队派1名人员参加。

（二）报到交验下列报名材料：

1.交验项目报名表电脑打印件（一式两份）并加盖学校公章及U盘电子文档(可发送至122471217@qq.com)。

2.交验《2019年华容县中小学生运动会运动员审查表》, 可用电子照片打印纸质材料。

3.交验参赛运动员身份证原件或全国中小学生学籍卡（学校进入到全国中小学生学籍信息管理系统，在“日常管理”菜单中选择“学籍卡片”，选择需要打印学籍卡片的学生，然后在右上角点击“建立学籍卡”，点击打印，即可下载该学生的学籍卡片并打印。新入校学生交验学校录取证明）。

（三）未按时交验报名材料的，视为自动弃权，逾期不再受理报名。

九、报到

1.各代表队于赛前一天到赛区报到。报到时，向各单位领队向组委会递交《2019年华容县中小学生体育竞赛活动安全与诚信承诺书》，否则不能参赛。

2.比赛前一天在承办单位召开比赛联席会议，请各代表队领队、教练员、裁判员准时参加。

十、经费

（一）各参赛队经费实行“谁组队，谁负责”的原则。比赛期间各代表队食宿自理，裁判员回原单位随队就餐。培训、比赛期间裁判员和工作人员劳务费由组委会负责。

（二）赛会聘请的仲裁委员、技术官员、总裁判长和骨干裁判员、工作人员的食宿费用由组委会负责。

十一、大会设赛风赛纪组

十二、大会设资格审查组

十三、大会设仲裁委员会

十四、大会设技术代表1人

十五、大会设“体育道德风尚奖”

十六、未尽事宜，另行通知

中小学生“阳光体育”大课间活动竞赛方案

为全面贯彻国务院关于进一步加强学校体育工作若干意见的精神，进一步落实《学校体育工作条例》，牢固树立健康第一的教育理念，促进学生全面发展，积极推进校园阳光体育运动，提高师生身心健康水平。经研究，决定开展2019年全县中小学生“阳光体育”大课间活动竞赛。

一、活动目的

全面贯彻党的教育方针，深化学校体育教学改革，培养学生体育兴趣，引导师生树立“健康至上”和“终身体育”的意识，着力打造团结和谐，富有活力的校园环境，推进素质教育向纵深发展。

二、活动主题

健康、运动、阳光。

三、活动原则

面向全体学校、全体师生，让师生走进操场，走到阳光下，享受运动的快乐。

四、活动内容

1.队列队形（4-6分钟）：以向左、右、后原地转法和齐步走，跑步走为规定动作进行队形展示。

2.武术操（5分钟）：以教育部推广的中小学武术操为主体内容进行表演（小学武术操—《旭日东升》，中学武术操—《英雄少年》）。

3.特色活动（10-12分钟）：各校根据本校体育特色，自由发挥和展示。

五、活动步骤

第一阶段(2019年3月-6月)：全县各学校开展“阳光体育”大课间活动评比。乡镇组织本辖区所有学校开展评比活动，县直学校组织年级或班级之间开展评比活动，各单位活动评比期间留存好视频资料上交体卫中心。

第二阶段（2019年9月-11月）：全县中小学“阳光体育”大课间活动评比，由县教育局组织评选小组到校现场评分。

六、比赛要求

各乡镇中学（注滋口中心小学）负责本单位初赛，选2所学校（中学必须参加）和县直学校一起参加全县第二阶段的评比，具体要求见评分标准细则。

附件：中小学生“阳光体育”大课间活动竞赛评分标准

中小学生“阳光体育” 大课间活动竞赛评分标准
	序

号
	内容：

（100分）
	具体指标
	检查方法
	评分
	得分

	1
	进场、

出场

（10分）
	线路：设计科学、沿路有指挥

队形：依场地分区、整齐、集散有序

速度：集合迅速、小跑进退场
	现  场  查  看
	1、线路（3分）

2、队形设计（3分）

3、速度（4分）
	

	2
	队列队形、武术操、大课间活动形式 （45分）
	1、动作整齐迅速不拖沓，速度均匀合理，精神面貌好

2、动作标准、规范、准确、到位

3、动作整齐划一，刚柔适度，力度、幅度恰当,整体效果好

4、全体完成动作与音乐协调一致，节拍分明

5、大课间体育活动形式多样，有特色

6、运动负荷适当
	现  场  查  看
	1、队列队形（15分）

2、武术操（15分）

3、指挥准确（5分）

4、大课间活动形式4种以上（5分）

5、运动负荷（5分）
	

	3
	精神面貌

（4分）
	学生精神饱满，口号嘹亮
	1、看学生精神状态

2、听学生口号声音是否宏亮
	酌情给分
	

	4
	纪律

（6分）
	纪律严明，无逗闹、喧哗起哄
	现  场  查  看
	逗闹每人次扣0.5分
	

	5
	着装

（5分）
	服装基本一致，着装朴素大方，穿运动鞋
	查  看  着  装
	杂色服装超过2%酌情扣分
	

	6
	活动时间

（5分）
	20—25分钟
	1、计时：高中、初中、小学20—25分钟
	1、20分钟以上（5分）

2、20分钟以下（2分）
	

	7
	艺术性

（5分）
	注重美感，设计新颖
	1、看整个大课间操美感

2、查大课间操设计方案


	1、美感强（3分）

2、设计方案详细、科学、务实。（2分）
	

	8
	全员性

（5分）
	师生参与性强
	1、查年级、班级人数

2、教师参加情况

3、学校运动场地能灵活运用
	1、师生共同参与（2分）

2、操场利用率80%以上（3分）
	

	9
	组织领导

（5分）
	成立学校大课间体育活动领导小组，将大课间体育活动纳入课程计划，有安全工作措施和预案
	查看学校研究大课间活动会议记录

查看学校课表，询问学生
有大课间安全预案，防患安全有措施
	1、学校大课间活动有研究（1分）

学校作息时间表有大课间安排（1分）

安全性（3分）
	

	10
	学校特色

（10分）
	整个大课间活动注重学校自己特有特色，有自创项目
	大课间活动有学校自创项目，注重发挥学校特色
	只有规定项目，此项不给分。

有学校自创项目，有学校特色

（酌情给予1—10分）
	


华容县教育体育局
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